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Vorwort zur vierten Auflage
Zum 1.7.2026 hat der Gesetzgeber eine umfassende Reform des
Existenzsicherungsrechts beschlossen. Das Bürgergeld wird durch das
Grundsicherungsgeld ersetzt. Mit dieser Reform verbindet die Bundes‐
regierung eine deutliche Verschärfung der Arbeitspflichten sowie des
Sanktions- und Kontrollregimes gegenüber Leistungsbeziehenden.
Die entsprechenden Änderungen im Existenzsicherungsrecht sind eben‐
so wie die maßgeblichen Regelungen der Grundsicherungsgesetze und
der einschlägigen Verfahrensvorschriften in dieser Textsammlung doku‐
mentiert.
Die angekündigten Rechtsänderungen geben Anlass zu erheblichen
rechtlichen und sozialpolitischen Bedenken. Die Bundesministerin für
Arbeit und Soziales, Bärbel Bas, formulierte selbst den Maßstab der
Reform: „Wir verschärfen die Sanktionen bis an die Grenze dessen, was
verfassungsrechtlich zulässig ist.“
In juristischen und sozialpolitischen Fachkreisen bestehen große verfas‐
sungsrechtliche Zweifel an zentralen Elementen der Reform. Hierzu
zählen insbesondere die Nichterreichbarkeitsfiktion in § 7b Abs. 4
SGB II mit dem vollständigen Verlust des Leistungsanspruchs bei drei
aufeinanderfolgenden versäumten Meldeterminen, die Begrenzung der
Kosten der Unterkunft (KdU) auf das 1½-Fache der örtlichen Mietober‐
grenze in § 22 Abs. 1 Satz 6 SGB II – bei zugleich voraussichtlich zu
eng gefasster Ausnahmeregelung in § 22 Abs. 1 Satz 7 SGB II –, die
100-%-Sanktionen bei Arbeitsverweigerung nach § 31a Abs. 7 SGB II
sowie der unzureichende Schutz vulnerabler Gruppen vor Sanktionen
und Arbeitspflichten.
Damit etabliert die Bundesregierung ein Sanktionsregime, das in Teilen
restriktiver ausfällt als das frühere Hartz-IV-System – jenes System
also, dessen Sanktionspraxis bereits vom Bundesverfassungsgericht als
verfassungswidrig begrenzt wurde. Die Reform markiert damit einen
grundlegenden Richtungswechsel im Recht der sozialen Sicherung. Sie
hinterlässt ein Grundsicherungsrecht, das sich schärfer gegen Menschen
in Armut richtet als jede Phase des Fürsorge- und Sozialhilferechts in
Deutschland seit 1945.
Diese Verschärfungen erfolgen in einer Zeit multipler Krisen: einer an‐
haltenden wirtschaftlichen Schwächephase, militärischer Eskalationen,
wie zunehmender geopolitischer Spannungen. All das wird die Preise in
die Höhe treiben und Menschen mit geringem Einkommen belasten und
zu einem weiteren Vertrauensverlust in die Politik und demokratische
Systeme führen.
In einer solchen Situation gewinnt die präzise Kenntnis der rechtlichen
Rahmenbedingungen besondere Bedeutung. Sie ist Voraussetzung dafür,
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soziale und demokratische Rechte gegen ihre schleichende Aushöhlung
wirksam verteidigen zu können.
Diese Textsammlung will hierzu einen Beitrag leisten. Sie stellt die
maßgeblichen gesetzlichen Grundlagen des Existenzsicherungsrechts in
konzentrierter und handlicher Form zur Verfügung.

Wuppertal, im April 2026 Harald Thomé / Tacheles e.V.

Vorwort
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